
「親子レク実施要綱」

(9/8 新井副理事長と監督会で協議、確認済み、赤字は昨年からの変更点)

【競技名及び参加人数】

①

② 亘玉入れ」(60秒) ・・ 01,0二 _二 _二_1 子″ゴJ名、大人 10名 (女性 5名以上)
◆他に出場種目がない子供は、優先的に必ず参加させる、部員以外 (兄弟)も OK
◆子供人数は上限 15名 とし、チーム事情で 15名未満でもOK

③

◆エール長は、くじで3名 と4名 に分け、勝ったチームに各 3点を配分

④ _I綱引き」決勝 (30秒) 000,0100上 記 同
⑤

◆当該学年がいない場合は、下の学年が出場  ´ v
⑥ _「平~ル競技」(ス トラックアウト)_000 各チーム′若 (エール長でなくてもOK)
◆各自、C球を5球投げ、2人が倒した合計点数で順位決定

⑦ 「監督競技」(ノ /~イノノタ) °°°00・  監督、お母さん′名
◆監督が 3か所に 2球づつ計 6球をノック、お母さんの捕球得点合計で順位

◆お母さんの守備は、セカンド (1点 )、 キャッチャー (2点 )、 センター (3点 )

◆セカンドとセンターは捕球スペースを限定、キャッチャーは無し

③ 三バァラン」光彦 ・・ 000001100 上記 同
◆休ませてから決勝を行う

⑨ 「幼児ゲーム」 ・・・-00° ・ °0,● ● 合計 60人 (チーム予測合計)
◆当日の飛び入り参加OK、 2年生以下、チーム選手もOK

～写真 0昼食～

⑩ 三子供 ドッジボール」(3分) 0000・ 0 中 7名、外 3名
⑪ 「お母さんドッジボール」(3分)__■ _」 _11 _申 7名 _ゝ生上名
◆原則はお母さんで構成、不足の場合は4年生以下の子供又はOGお母さんもOK

【その他、留意点】

◆得点は 1位=5点、2位=4点、3位 =3点、4位 =2点、5～7位=各 1点

◆対戦相手は、競技ごとに抽選で決める (1番はシード)

◆各競技の 1～3位は景品を進呈 (上記③、⑥、⑦、⑨は対象外)

◆お母さん敢闘賞は各チーム2名 に景品進呈、チームには順位ごとの景品進呈

◆審判は監督が担当、昼食までの競技は審判部に応援依頼、シート場所は理事会で決める

◆各チームから記録係を 1名、総合アナウンスは総務部が担当

◆不明な点につきましては各チーム監督、又は増野 (HV)090・ 9706‐ 2212ま で        以上


